
DET GØR VI
En neutral og vedholdende frivillig 
er der for den unge under hele  
frihedsberøvelsen og op til et år 
efter.  Som lyttende øre, sparrings-
partner, vindue til verden, bisidder, 
motivator til uddannelse og rød 
tråd i de overgange, der følger med 
et fængselsforløb og udviklingen 
fra ung til voksen. 

Den frivillige deltager i retsmøder 
og ved myndighedsmøder, hvis 
den unge ønsker det. Den frivillige 
kender ikke den unges fortid.

“Snakkene med min  
frivillige har ændret  
min tro og håb for  

fremtiden. De råd, hun 
har givet mig, har jeg 
aldrig hørt før. Der er  
aldrig nogen, der har 

talt til mig lige så godt, 
som hun har.”
– ung varetægtsfængslet –

KICKSTART

Røde Kors er altid til stede. I Danmark skaber vi fællesskaber og støtter samfundets sårbare til et bedre liv. Vi er en del af dit lokalsamfund, uanset hvor du bor. Med din 
hjælp kan vi altid være til stede, når der er brug for os. Læs mere på rødekors.dk. Kickstart er et pilotprojekt i samarbejde med LB forsikring.

Frivillige er med 
17-25 årige vare-
tægtsfængslede i alle 
overgange. De møder 
de unge med ren 
tavle.

51 frivillige var engageret i  
Røde Kors’ Kickstart i 2023.

Kickstarts formål er at medvirke til, at flere unge varetægtsfængslede finder vej ind i  
positive fællesskaber og ud af kriminalitet.

Kickstart giver de unge fornyet  
tro på fremtiden

7
Kickstart samarbejdede i 2023 med syv 
arrester: Aarhus, Enner Mark, Kolding, 

Odense, Vestre, Vejle og Nyborg Arrest.

47
17-25 årige varetægtsfængslede har 

været i Kickstart forløb i 2023.

F
O

TO
: M

IC
H

A
E

L D
R

O
S

T-H
A

N
S

E
N

 

Kilde: Oxford Research evaluering af Kickstart 2022
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Givet viden om 
fremtidsmuligheder 
for at lægge en plan 

for fremtiden

Givet fornyet tro  
på fremtiden

Ja
83%

Den unges relation til den frivillige har

Ja 
100% 


