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Her ligger omsorgscenteret:

Det er nemt at tage bussen til Nordly.

Det naermeste stoppested Scoresbysund-
vej, hvor Rute 2 (plusbussen) stopper.

Kontakt:

Daglig leder Ane Mgller
nordly@rodekors.dk
tlf: 53 83 92 98

Scoresbysundvej 3C, k.
9210 Aalborg S@.

Til syge hjemlgse
mennesker, der har brug
for restitution og stotte

Rade Kors er altid til stede. | Danmark skaber vi faellesskaber,
og vi stgtter dem, der har brug for hjeelp. Vi er en del af dit
lokalsamfund, uanset hvor du bor.
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NORDLY’S TILBUD

OMSORG

Her er hjemlige rammer, som gar
omsorgscenteret til et rart sted at veere.
De frivillige og personalet yder omsorg
og tilbyder hygge, statte og en snak.

SOCIALRADGIVNING ° HUND
Vi yder radgivning og stat- Hund kan medbringes, sa leenge
ter med kontakt til relevante den er rolig, og man kan tage vare

instanser, hvis det gnskes. g pa pasningen.

1
SYGEPLEJE .
Vi understgtter den medicinske *. 1 S
behandling, fx. i form af statte til . : S
dosering. Vi yder sundhedsfaglig \\ 1 ,' ?t-r?tFtBrfL:k? tilladt
rddgivning og stotte. . 1 . < aKtiv stotbrug er tilladt,
- . % - s& laenge det er et funktions-
+ - . ‘ forbrug, og det foregar alene
Temea -—— -\ pa veerelset.
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RESTITUTION '¢’ ) \ ‘~~ / /
° 1 \Y
fli)rmalet m?d ﬁp'TOldet ert?t (] , | ol
omme sig”. Hvile og ro ti H ) \
restitution er afggrende for den N ' ! MAD ) .
psykiske og fysiske sundhed. ' \ Der er adgang til gratis mad hele

dagnet, og vi prioriterer et godt

000 : varmt maltid mad hver dag.
ATAN

FALLESSKAB

Der er mulighed for faellesskab,
hvis man gnsker det. Man kan tage
et spil kort, snakke, se tv, fa
massage i vores massagestol m.m.

PERSONLIG HYGIEJNE
For at fa et ophold skal man vaere
selvhjulpen. Man kan fa et varmt
bad og rent tgj

Malgruppe

Omsorgscenteret er et gratis tilbud til hjemlgse eller
funktionelt hjemlgse mennesker over 18 ar, der har
behov for restitution og omsorg efter en indlaeg-
gelse i somatikken eller i psykiatrien.

Sadan far man et ophold

For at fa et ophold skal en sygeplejerske fra syge-
husene i Region Nordjylland kontakte omsorgs-
centeret. Det er sygehusene der henviser og
medarbejderne pad omsorgscenteret der visiterer.

Et ophold kan vare op til 14 dage og borgeren
tilbydes statte i hvad der skal ske efter ophold pa
omsorgscenteret.

Rammerne for opholdet

* Omsorgscenteret har fem eneveerelser med eget
bad og toilet, stort faelleskakken og opholdsrum,
hvor man kan spille pool, se TV og slappe af.
Alle maltider er inkluderet og keleskabet fyldes
op efter borgerens gnsker

Alle bidrager til, at omsorgscenteret er et rart
sted at veere

Det er muligt at fa kortere bes@g i dagtimerne
efter aftale med personalet

» Rygning foregar pa vores dejlige overdaekkede
terrasse

Moderat forbrug af alkohol og stoffer tillades
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