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"I. 3 “"-H:EYFI“ Det er frikvarter. Anne kigger langt efter Linda, som leger i den anden b
i ende af skolegdrden. Far Anne ved af det, bliver hendes sko viklet ind i N

barnehaveklasse-pigernes sjippetov. Hun falder lige sa lang, hun er, pa den |

harde asfalt. Farst ligger Anne stille. Sa stikker hun i et hyl, der nemt kunne

overdgve skoleklokken. Pigerne glemmer alt om sjippetovet og kigger pa den

hylende dukke pa asfalten. Annes venner kommer lgbende. Selv Linda maver

{ sig ind i kedranden af elever.

-

"Blagder han eller hvad?” er der en, der raber. En anden tilbyder at ringe 1-1-2. _,
Sa afbryder en voksen stemme: “Flyt jer, sa jeg kan se, hvad der er sket.” Det
er gardvagten Ole.

Anne kigger op og stgnner lidt. Sa rejser hun sig og bgrster sine bukser; der er
hul pa knaeene og grimme hudafskrabninger indenunder. Hun kigger pa sine
haender, hvor blodet er begyndt at pible frem.

"Her er brug for farstehjaelpskassen”, siger Ole og traekker Anne med sig pa
kontoret. | skolegarden spreder tilskuerne sig snart ud i skolegarden igen.



Kunne du have reddet Anne...?

Hvad nu, hvis der ikke var nogen gardvagt? Eller veerre endnu: Hvad nu hvis

Anne havde braekket noget, eller blodet havde staet ud til alle sider?
Og hvis der ikke var andre i naerheden? |

Ved du, hvad du skal gare, nar der sker en ulykke? Kan du farstehjaelp?
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_det kan du snart, og Dennis viser dig hvordan!

Bogen her skal hjzelpe dig med at laere forstehjeelp. S ved du, hvad du
skal stille op med uheld som Annes. 0g med meget alvorligere tilfeelde.
Folk omkring dig har chancen for at blive reddet. Og du har chancen for
at blive dagens helt. Maske endda Arets Farstehjzelper.

Maske er du allerede ekspert i fgrstehjeelp. Det er godt! S& kan du veere
fgrstehjeelps-assistent, nar klassen skal lzere om farstehjeelp.
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DPSKRIFTEN Pi FORSTEHIELP

Hvad skal du ggre, nar der er sket et uheld?
Det er lidt ligesom at falge en opskrift.
Du skal gore nogle helt bestemte ting i en helt bestemt reekkefolge:

]JFde
lersoenen

side §



SKAB SIKKERHED

Det nytter ingenting at give farstehjaelp, hvis personen
0g maske endda du selv stadig er i fare. Altsa: Fjern
den ting, der har ramt personen, sluk for strammen,
eller sarg for, at | ikke kan blive kart over.

Fjern den ting, der
har ramt personen

Stop personen, sa hun
ikke falder i hullet

Sluk ilden

side 6



Skriv en liste med ting du kan gere for at skabe sikkerhed:
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VURDER PERSONEN

Nar der ikke kan ske mere, skal du undersgge, hvad der
er sket med personen:

Bevidstias eller ej?

Tjek om personen er ved bevidsthed. Tal hgjt til hende
og rusk forsigtigt i hendes skuldre. Hvis hun ikke reage-
rer, er hun bevidstlgs. Sa skal du laegge hende i ‘stabilt
sideleje’ (se side 19).



Blod eller ej?

', Undersgg om personen blgder — og om der er lidt
ﬂ eller meget blod. Hvis hun blader meget, skal du
*rh.: prove at finde saret og stoppe blodet (se side 20-21).
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side 10

TILKALD HUELP

Det er bedst at veere flere til at yde farstehjzelp.
Derfor skal du tilkalde hjeelp:

Rab om hjalp
Der er tit folk i neerheden, ogsa selvom du ikke kan se eller hgre dem.
Derfor: Rab om hjzelp og rab hgijt! Det allerbedste er, hvis du kan fa
fat i en voksen.

mens du venter pa ambulancen.

igtigt at give ferstehjzlp,
e i d, for den kommer.

Der kan nemlig nemt ga et kvarters ti




Det er alarmcentralen. Goddag. Hvem taler vi med?
Det er Dennis!

Hej Dennis, hvilket telefonnummer ringer du fra?
44 44 44 44

Hvor befinder du dig, Dennis?

Nygade 12. Det er Anne, som er faldet ned af trappen.
Hvordan har Anne det?

Jeg tror, hun har slaet hovedet.

Hvor gammel er Anne?

11 ar.

Er hun vagen?

Ja, og men hendes arm ser underlig ud.

Vi sender en ambulance

Ring til 1-1-2
Hvis ulykken er alvorlig, er det frem med mobilen i en fart.

Ring 1-1-2. Det kan du sagtens, ogsa selvom du er Igbet tar
for taletid. Det er nemlig gratis at ringe 1-1-2.

side 11



GIV FRSTEHJELP

Pa de falgende sider kan du laese mere om hvad farstehjeelp
er for noget. Det vil handle om alle de forskellige ting, som
kan ske, nar man er uheldig — og har brug for farstehjzelp.

side 12
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Din krop - hjerne, hjerte g lunger
skal du vide lidt om, inden du lerer forstehjzlp

Hjernen

Hjernen opfatter alt det, du taenker, hgrer, smager, ser, maerker og
foler. Det gar den via nervecellerne. Det er celler, der sender sig-
naler fra @rene, tungen, gjnene, naesen og huden til hjernen. Den
sender 0ogsa besked til musklerne om, hvad de skal gare. Hjernen
husker ogsa de ting, du har lzert, for eksempel at cykle.

Hele hjernen skal bruge ilt fra blodet for at fungere.
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Hjertet

Lungerne T

Nar du traekker vejret, kommer der ilt i lungerne. Blodet pum-
pes igennem lungerne, hvor det bliver fyldt med ilt og kommer
tilbage til hjertet. Blodet pumpes videre til resten af kroppen
og op til hjernen. Det er lungerne, der forsyner hjernen og
resten af kroppen med ilt via blodet. L
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Hjertet er en muskel-pumpe. Det
pumper blodet rundt i hele krop-
pen via blodbanen. Nar blodet
pumpes igennem lungerne,
fyldes det med ilt. Pa den made
far bade hjernen og kroppens
organer den ilt, der er brug for.
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Et led, der er forstuvet, kan ggre vanvittigt ondt.
Sa ondt, at det naesten er umuligt at stgtte pa.
Men du kan gere meget for at lindre smerten.

Det skal du gere:

g Det er nemt at huske, hvad du skal ggre. | hvert
= fald hvis du kan huske det engelske ord RICE
" 3w ” — altsa ris. RICE star for Ro — Is — Compression Ro: Ikke noget med at humpe rundt pa en forstu-
IR 3 — Elevation. Det er den tjekliste, du skal have i vet fod eller vifte vildt med den forstuvede finger.
‘. P baghovedet, hvis du skal hjeelpe ved en Forstuvningen skal have ro!
e . forstuvning. Is: Nej, det er ikke en trgstevaffel fra kiosken, det
[ et 1 . . ; . '
S S drejer sig om. Det er en ispose i et viskestykke eller
" _:_- maske bare koldt vand. Det skal du bruge til at
' kale forstuvningen.
K "‘L"” Mse Compression: Compression betyder tryk eller
Jw.‘«“ --}'J:L)-:mmg eporen (ellersae pres. Du skal laegge en stram forbinding om det
SKal KU 1 [\ i i
puiskal »S-A-lﬂn \ler hyadduny hal; forstuvede sted med et elastikbind.
reAcno 22rie ;;‘lLﬂ" - J :
Trusnz “E*j ) mod| ~fm§mwﬂn§}aﬂ 1120; Elevation: Forstuvningen skal kare elevator... for-
J neninue)s < ; 4o o ° °
KONNELILE W Ffter 20 MiNUTED staet pa den made, at du skal sgrge for at lafte det
inuttersad gangem: EEE0 =8 L , ,
“:1] :} Holde Kole=paulseici halVitimes forstuvede led. Det skal hgjere op end hjertet.
skallduOISE LS Sholde pause:
<\t mellem at kole,00 NOIEE £ . y
SKift mEliey Og husk sa: Ga til laegen dagen efter, hvis det ikke

er blevet bedre!
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"Knaek og braek” betyder god skiferie og pas godt pa dig selv.
Men skilgb kan ogsa betyde knaekkede knogler. Det samme kan
en tur pa rulleskajter eller en rigtig uheldig dag pa fodboldbanen.

Du kan ikke trylle breekkede arme og ben raske igen. Men du kan
alligevel godt hjaelpe en person, der har braekket noget.

Brakket underarm: Det du kan gere

Fa fat i et tarklaede eller et stykke stof.
Fold det sammen til en trekant.

Laeg terklaedet under den braekkede arm.
Bind spidserne sammen bag nakken.

Fa fat i en voksen og tag pa skadestuen.

g B9 [D —

i

Brakket overarm eller hen: Det skal du gere

1. Lad personen ligge; det er vigtigt, at du ikke flytter pa den braekkede kropsdel.

2. Stgt benet eller overarmen med noget t@j, du har rullet sammen, din skoletaske
eller noget helt tredje.

3. Rab om hjeelp og ring 1-1-2.

4. Trgst personen sa godt du kan, mens | venter.

side 15



EXSTREM HOVEDPINE: % 3¢ 2&? ‘?3’&% i
BULER 0 HIERNERYSTERE

Hvis du gar ind i en lygtepeel eller mister balancen, Hiernerystelse: net Skal du g@re

mens du vipper pa stolen, kan du sla hovedet. Det 1. Rab om hjeelp og 74 fat i en voksen
ger ondt! Og du kan fa en bule pa starrelse med 2. Hold gje med:

efEglenncske llgeai glernelste a. virker personen slgv og vil hun helst sove?

b. klager hun over hovedpine?
B“ler: DEt Ska| dll gﬂre ¢. begynder hun at kaste op?
1. Tag personen, der har sldet sig, med indenfor. d. kan hun ikke huske, hvad der er sket
2. Lad hende sidde eller ligge ned. og er ude af sig selv?
3. Lag noget koldt pa bulen. 3. Hvis du kan svare ja til a, b, c eller d, skal hun

til leegen eller pa skadestuen, ogsa hvis det farst
sker flere timer efter slaget mod hovedet.

4. Huvis ikke, skal du trgste hende og leegge
noget koldt pa bulen.

f

side 16 , \
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Huden bliver adelagt af for meget varme. Det kan bade vaere varmen fra solen, -
.__ fra kogende vand, et varmt fad eller noget helt fjerde. Pas pa nallerne! -~
L B .
e
. Det skal du gere e % ‘J-

1. Serg for at der ikke sker mere; fa den forbraendte hand veek fra varmen. -

2. Skyl med koldt vand. Brug vandhanen eller bruseren. '
3. Fjern lgst tgj fra forbraendingen.

4. Rab om hjeelp og fa fat i en voksen.

3. Bliv ved med at skylle med kgligt vand.

Fortsaet mindst en halv time indtil det ikke gar ondt mere.
Hvis der ikke er en vandhane, ma du bruge det vand,

du kan finde i neerheden.

Hvernar er det alvor?

En voksen skal vurdere, h
forbraendlngen er. Rin
hvis I er i tvivl.

vor alvorlig
g til laegevagten,



Har du nogensinde set en, der var bevidstlgs?
En bevidstlgs person er slap og har sveert ved at
traekke vejret. Maske har han eller hun kastet op
eller har noget andet i munden, der kan stoppe for

luften. Der er altsa fare for, at personen bliver kvalt.

Derfor er det vigtigt, at du ger noget!

Det skal du gere:

1. Start med at tjekke, om personen er bevidstlgs:
Sig hendes navn hgijt og tydeligt. Rusk let i
hendes skulder. Mumler hun eller bevaeger
hun sig lidt? Hvis ikke, er hun bevidstlgs.

Se dig omkring - er der nogen der kan
hjzlpe dig?

2. Lag personen i stabilt sideleje (se side 19).

3. Tilkald hjeelp: F& fat i en voksen og ring 1-1-2.
Pas pa hende, indtil ambulancen kommer.

side 18 gf‘

At besvime, at dane og at
miste bevidstheden er forskel-
lige udtryk for det samme:

At blive bevidstlgs.




Hvis en person er bevidstlgs, skal du laegge hende pa en
helt bestemt made, nemlig i ‘stabilt sideleje’:

1. Laeg personen pa ryggen.
Laeg den naermeste arm som et stort L.

2. Lag den anden arm ind over personen.
Handryggen skal laegges ind mod personens kind.

3. Traek det modsatte knae op og ind mod dig selv.
Sa ruller personen ind imod dig.

4. Sgrg for, at det bgjede ben ligger som vist her.

3. Bgj personens hoved en lille smule bagover.



DET BLODER: SER nG

Det kan blgde pa mange mader: fra en lillebitte hud-
afskrabning, der svier lidt, til et stort sar, der blgder
sa meget, at det er livsfarligt. Du skal behandle de
forskellige blgdninger pa forskellige mader:

En hudafskrabning eller et lille sar:
I]et skal du gere

. Vask saret med vand og sabe.

2. Laft den sarede kropsdel, sa den er hgjere oppe
end hjertet, til bladningen stopper.

3. Fjern snavs fra saret. Hvis der sidder asfalt og
grus, kan du forsigtigt bruge en neglebgrste.

. Lad saret tarre. Du behgver ikke saette plaster pa.

Stik mig et bamse-plaster...

Hudafskrabninger kan gore meget ondt. Det svier, fordi det
yderste lag hud er skrabet af. Derfor er det ikke rart, nar for
eksempel tgj rorer ved saret. Du ma godt saette plaster eller
lidt gazebind last henover hudafskrabningen, men det skal

fjernes igen efter nogle timer.

Et trekantet torklaede er godt at forbinde

en saret arm eller et saret ben med:

1. Rul terklzedet til en polse.

2. Laeg midten af terklaedet henover saret.

3. Ker begge ender stramt rundt om saret.

4. Drej enderne rundt om hinanden over saret.
3. Bind en knude lige over sret.




HUDAFSKRABNINGER

stort sar:
I]et du skal gere

Fa den sarede til at laegge sig ned.
. Laft stedet med saret.

. Laeg en forbinding.

. Fa fatien voksen.

. Bliv enige om det er

ngdvendigt at ga til laegen.

Et sar som bleder meget:
I]et skal du gere

. Stop blodet ved at trykke dine
tommelfingre hardt ned i saret.

2. Fa den sarede til at laegge sig ned.

3. Rab om hjaelp og fa en til at ringe 1-1-2.
Det er vigtigt, at du bliver ved med at
trykke dine fingre ned i saret.

4. Gor hvad du kan for at berolige
og trgste den sarede.

side 21



personen mister pevidstheden,

-2.

Hvis
skal du ringe 1-1

Sma barn putter alt muligt i munden. Nogle gange saetter
tingene sig pa tvaers. Og voksne far mad galt i halsen.

Det er ubehageligt, og det kan veere rigtig farligt. Derfor:
Skynd dig at fa skidtet op igen!

Det skal du gere:

Sla personen fem gange i ryggen. Det skal vaere hardt —
men ikke alt for hardt!

Hvis ikke det hjeelper at dunke i ryggen, skal du skifte
teknik og trykke pa maven i stedet for:

1. Stil dig bag ved personen og tag fat rundt om hende.
Haenderne skal vaere lige ud for navlen.

2. Trek indad og op imod dig selv fem gange,
sa du klemmer om personens mave.

3. Skift i mellem slag i ryggen og tryk pa maven,
indtil problemet er last.

side 22




PILLER, RENGORINGSMIDLER
iz, 06 SKUMLE SVAMPE:

r‘Jr J‘r"J’\ \ .4
FUSHr IRRANARRSce

Andre kommer noget giftigt i munden ved et uheld eller
fordi, de er klodsede. Nogle fa gar det med vilje.

Ligegyldigt hvordan forgiftningen er sket, skal du prave
at hjaelpe. Men der er forskel pa hjeelpen, alt efter om
personen er vagen eller bevidstlgs.

En, der er vagen: Det skal du gore

1. Fjern det giftige, sa personen ikke far mere indenbords.
2. Sperg personen, hvad det er, hun har puttet i munden.
3. Sparg, hvor meget hun har spist eller drukket af det.

4. Rab om hjalp. Hold hende i ro og fa fat i en voksen.

3. Tag pa skadestuen eller ga til laegen.

Medbring pilleglas, aeske eller noget af det,

der har forgiftet personen.

En, der er hevidstles: Det skal du gere

1. Laeg personen i stabilt sideleje (se side 19).

2. Rab om hjaelp. Fa fat i en voksen.

3. Ring 1-1-2.

4. Tal roligt til personen, selv om hun er bevidstlgs,

og fortael, at hjaelpen er pa vej.

- _ 3. Gem pilleglas, aeske eller noget af det, hun har spist.
5 ; _ Giv det til ambulancefolkene.

Hvad hvis gift '
€N er rengeringsmidler?
Man skal helst ikke kaste op, hvgs manghsa':'s,:),i!tezl;er

drukket rengoringsmi
. gsmidler. Det ka ;
SpPiseraret. Giv hellere den fo n nemlig odelegge

maelk. Forklar hende, at hun

Alkohol kan ogsa
give forgiftninger.

Hold dig vaek fra

rgiftede et glas vand eller barskabet!
arskabet!

skal drikke detism3 slurke.
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BLODTUD:

Der kan let ga hul pa de sma blodarer i naesen.
Sa drypper blodet. Det kan se voldsomt ud,
men det er heldigvis ret nemt at gare noget ved.

Det skal du gore:

Bed Dennis om at saette sig ned.

Bed ham pudse naese — forsigtigt.

Ter blodet vaek.

Klem naesen sammen i fem til ti minutter.

Gentag hele handlingen.

Ga til leegen, hvis det ikke holder op efter nogle forsag

side 24
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Det kan hjzelpe at tage en
g i munden. Isen far blod-

arerne til at traekke sig sammen.
sa stopper bledningen lettere.

isternin




SMIL DU ER PA:

Hvis tanden er sl3et
los, skal | tage til

tandlaegen. %

AEXTS
ANDSTAUES

Det er ikke spor sjovt at knaekke en tand.

Men en hurtig farstehjeelper kan godt redde taenderne.

Det skal du gore:

1. Find tanden eller stumpen af tanden.
2. Put tanden i meelk.

3. Skynd jer til tandlaegen.

4. Ring til personens foraeldre
og forteel, hvad der er sket.

Ingen torre tender, tak!

Hvis den er sl3et ud eller slaet i
stykker, ma den ikke tgrre ud.
Put den i mzlk eller saltvand
fra forstehjaelpskassen.
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SIKKE EN MBGHVEPS:

3
’ "En hveps, en hveps!” Hvepsen er en lille en, men den
kan skabe stor uro i klassevaerelset. For hvepsens stik
9 J haever og svier. Det samme ggr stik fra bier.

Det skal du gore:
1

Tjek om der er en brod. Fjern brodden med en nal.
2. Brug en ispose til at kale stikket.
3. Ga til leegen, hvis stikket haever meget,

eller hvis hun bliver skidt tilpas.

Stukket munden?

5a skal personen altid til leegen
eller p3 skadestyen.
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Det kan veere farligt at blive bidt. Bade af hunde og katte,
af klassekammerater og sma s@skende.

Det skal du gere:
1. Fa personen vak fra den,
der bider, sa der ikke sker mere.
2. Rens saret med vand og saebe.
3. Tag til lzegen, hvis der er hul pa huden.

Hvis der gar hul pa huden.

kan du faen infektion.
d, om der skal

Laegen Ve
gores noget.

side 27



Dansk Rode Kors +

Skoletjenesten

Blegdamsvej 27

2100 Kgbenhavn @

TIf.: 352592 00

Fax: 352592 92
www.drk.dk/skole

Email: skoletjenesten@drk.dk



